L'actlLvite

Proposer et stimuler des
compréhews’wws personmnelles.

La pensée conflictuelle,
Lssue de notre passé et source
de toutes nos croyances,
nous empeehe
de Vivre ce que nous somimes.

Pour Sovtlr de ce passé/ Ll nexiste
aucun moyen thérapeutique,
AUCUNE phLLosopme spirltueLLe.

Seule La véflexion, basée sur La
reconnailssance oe nos ressentis et
de nos émotions, nous Libére
du plege de La pensée conflictuelle.

Cette comprénension de sol mene
néluctablement
o une transformation
fondamentale.

< bre

Se comprendre
pour vivre

Olivier
http://veflexionlibre freefr
reflexionlibre@free.fr

06 74 65 71 95

Ce qul est proposé
L£s solvées (+ 1n=0)

Nous partageons autour o'une
thématioue spécl{iqme, COMIME
le temps, Le doute, La matiére,
qui suls-je, Les émotlons,
les croyances, Les peurs...

Les WCCR-CWD‘S (1 ou 2Jours)

Nous abordons divers thémes plus
e profondewr comme Pensées,
Lolentité et souffrance,
L'évell et la spiritualité en
question, Se ltbérer de nos peurs ...
Ces différents programimes sont
un il conducteur, tls restent
néanmolins susceptibles
d'accueilliv Les suggestions des
participants...

Rubrique « Agenda » du site tnternet



Présentation

e ne suls ni thérapeute, ni mattre,

nt chamawe, nl canal, nl médiunt.

_Je ne porte aucun bagage religieux
ou philosophique, et wadhere
o aveun dogme.

_e partage wwes compréhensions,
non pas sous forme
o'un enselgnement qui ne ferait
qu/tmposer une croyance oe plus,
mats au travers de propos partagés
afin de favoriser
La véflexion individuelle.

J'atl la conviction éprouvée
que le changement, autant
bntérieur gqulextérieur, ne peut
se véaliser qu'n partir de sol-méme
par Le blais de la compréhension
de ce que nous ne Sommes pas.

Comprendre
Le processus de La
pensée, unique
source ole conflit et
de souffrance.

Olivigr

Reflgrion lsibrg

Se comprendre pour se vivre
http://reflegxionlibre.free.fr
reflgrionlibre®@free.fr

06 74 65 71 95

Tout ce qui n'est pas
apprénendable par
une réflexion saine,
et Libre est une tllusion.



